


    n sus manos reposa una obra intelectual, 

detrás de ella se asoman muchas horas de arduo trabajo 

y de una exhaustiva investigación en los textos originales

hebreos de las Sagradas Escrituras.

Creemos que los estudios de nuestra bendita Toráh

tienen que presentarse en un  formato de excelencia,

no sólo en contenido, pues a todas luces, esto es

la base fundamental:  una profunda 

exégesis interpretativa,

sino además, contar con todos los recursos

literarios y de diseño, dando como resultado una

completa obra de Arte.

¡Si este trabajo lo está edificando y está bendiciendo

su vida espiritual, mucho agradeceríamos 

 sus donativos como una expresión de amor 

a este ministerio!  

 

 

                 

                                                                                                     “Pues la Escritura dice:No pondrás bozal al buey que 
trilla; y: Digno es el obrero de su salario.”

1 Timoteo 5:18
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PARASHÁ 36 “BeHaALOTEJÁ”

“Cuando hagas elevar”

LECTURA: BAMIDBAR  8:2 - 12:16

Lectura Adicional: Zekaryáh 2 

En esta semana, Ha'Shem nos abre las fuentes de su sabiduría para mostrarnos 
esta hermosa perla de la Toráh, que brilla intensamente en el espíritu de esta 
parashá llamada “BeHaAlotejá”.

¿Qué significa BeHaAlotejá?

“Cuando hagas elevar, cuando hagas subir”; refiriéndose a la acción del
encendido de las lámparas de la Menoráh.

Es muy importante conocer la esencia del título, porque su significado nos
llevará a profundizar en su conocimiento escondido.

Y esta parashá alude al sentido de la elevación del alma.
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Nuestra porción inicia así:

¿Qué representa la Menoráh?

De esto hablaremos en la enseñanza de hoy, pero antes daremos un corto
resumen de toda esta hermosa parashá:

Por primera vez el Eterno manda a encender la Menoráh, y esta encomienda 
es transmitida hacia a Aharón.

Por otra parte, también nos habla de la purificación que tienen que estar
realizando todos los levitas por medio de korvanot y abluciones para así
prepararse para el servicio del Mishkán.

La edad de los levitas que servían en el Mishkan fluctuaba de entre los treinta, 
a los cincuenta años, y los que tenían entre veinticinco y treinta años, solían 
ser los futuros siervos para el servicio religioso.

Bamidbar 8:2

““Habla a Aarón y le dirás: Cuando encendieres (hagas elevar hagas-
subir) las candelas, hacia el centro de la menoráh

alumbrará las siete candelas”

““Daber el-Aharon ve'amarta elav et-hanerot el-mulbeha'aloteja 
pney hamenorah ya'iru shiv'at hanerot.”

דַּבֵּר֙ אֶֽל־אַהֲרֹ֔ן וְאָמַרְתָּ֖ אֵלָ֑יו בְּהַעֲֽ�תְ֙� אֶת־הַנֵּרֹ֔ת אֶל־מוּל֙ פְּנֵ֣י
הַמְּנוֹרָ֔ה יָאִ֖ירוּ שִׁבְעַ֥ת הַנֵּרֽוֹת׃
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 EL PÉSAJ SHENÍ

Pésaj Shení es la segunda oportunidad para celebrar el Pésaj. La tarde del 
catorce del primer mes hebreo Aviv se celebra Pésaj. Aquellas personas que se 
encontraban en un estado de tumá (impuros), o bien, aquellos que se 
encontraban lejos, solicitaron que se les permitiera participar también a ellos 
de las ofrendas de Pésaj. 

Por lo cual se le otorgó la oportunidad de celebrarlo un mes más tarde, el 
catorce del segundo mes, hoy conocido como el mes de Iyar.

Cuando la Nube de la Presencia Divina se levantaba de sobre el Mishkán, era 
señal de que el pueblo tenía que avanzar.  Dos trompetas de plata, anunciaban 
la marcha de toda la nación, además, el sonido de estos instrumentos era para 
dar alarma antes de una batalla y de igual manera se hacían sonar para 
proclamar asamblea y para las ocasiones de júbilo, como las fiestas de la luna 
nueva (Rosh Jodesh).

“Y en el día de vuestra alegría, y en vuestras 
solemnidades, y en los principios de vuestros 
meses , tocaréis las trompetas sobre  vuestros 
holocaustos, y sobre  los  sacrificios  de   paz,   
y os  serán  por memoria  delante de  vuestro 
Elohim. Yo Adonaí vuestro Elohim.” 
(Bamidbar 10:10)

LA NUBE SOBRE EL MISHKAN
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ISRAEL SALE DE SINAÍ

El pueblo se quejó una y otra vez en contra del Eterno, durante el trayecto, 
ellos murmuraron en contra del liderazgo de Moshé, esto hizo enojar a 
Ha'Shem, manifestándolo a través de un incendio en medio del campamento, 
causando el pánico y temor entre toda la comunidad.

Sólo la intervención conciliadora de parte de Moshé ante el Eterno, pudo
aplacar el fuego devastador.

“Aconteció que el pueblo se quejó a oídos del Eterno; y lo oyó el Eterno, y 
ardió su ira, y se encendió en ellos fuego del Eterno, y consumió uno de los 
extremos del campamento. Entonces el pueblo clamó a Moshé , y Moshé oró 
al Eterno, y el fuego se extinguió.” (Bamidbar 11:1-2)

Israel, lejos de aprender la lección, se quejó nuevamente, ahora por no 
disponer de carne para comer, despreciando así el Maná que Ha'Shem les
proveía en el desierto.

“Nos acordamos del pescado que comíamos en Egipto de balde, de los pepinos, 
los melones, los puerros, las cebollas y los ajos; y ahora nuestra alma se seca; 
pues nada sino este maná ven nuestros ojos.” (Bamidbar 11:5-6)

Ha'Shem les respondió enviándoles miles de codornices, muriendo muchos de 
ellos a consecuencia de la indigesta de ellas.



5Parashat	“BeHalotejá”	R.	Oscar	Jiménez	Gless

“Pero  al  pueblo  dirás:   Santificaos  para  mañana,
y comeréis carne ; porque habéis  llorado  en  oídos
de  Adonaí ,  diciendo : ¡ Quién  nos  diera  a  comer
carne! ¡Ciertamente mejor nos iba en Egipto! Adonaí,
pues, os dará carne, y comeréis.  No  comeréis  un  día,
ni dos días, ni cinco días, ni diez días, ni veinte días ,sino
hasta un mes entero, hasta que os salga por las  narices, y
la aborrezcáis, por cuanto menospreciasteis  a  Adonaí  que
está en medio de vosotros, y llorasteis delante de él, diciendo:
¿Para qué salimos acá de Mitzrayim?
(Bamidbar 11:18-20)

Las murmuraciones del pueblo hicieron sentir a Moshé el peso que demanda 
el dirigir a toda una nación. Él no podía seguir así, el Eterno le ordena 
levantar a setenta ancianos que le ayudarían a esa gran labor, y en ellos 
también reposó el espíritu de profecía.

LA MURMURACIÓN DE AHARÓN Y MIRIAM

Aharón y Miriam, hermanos de Moshé, murmuran en contra de él, por haberse 
unido a una mujer cusita.

“Y dijeron: ¿Solamente por Moshé ha hablado el Eterno? ¿No ha hablado
también por nosotros? Y lo oyó el Eterno.” (Bamidbar 12:2)
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La respuesta no se hizo esperar de parte de Ha'Shem , castigando a Miriam 
con “tzaraat” ( lepra ) , como consecuencia de la lashón hará (difamación), 
en contra de su propio hermano. Finalmente, debido a la intercesión de Moshé, 
Ha'Shem concede la sanidad a Miriam, después de haber estado siete días 
fuera del campamento.

Finalmente, nuestra aplicación espiritual de esta parashá:

LA MENORÁH

La Menoráh es un candelabro de siete brazos , toda ella está hecha de oro 
puro, forjada de una sola pieza, ella alumbraba el Mishkan, y su luz representa 
la luz divina de Ha'Shem, así como la luz de la Toráh que es su palabra 
Kadosh.

Normalmente la Menoráh en la  tradición  judía, 
es   representada    con    el    brazo  de  en  medio 
sobresaliendo de los demás, en  referencia  a  que 
éste manifiesta la Luz del Eterno, alumbrando así 
a todas las demás  candelas,  que  representan  al 
pueblo de Israel 

¡Ha’Shem es la Luz (Or) de su pueblo!
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La Menoráh es una conexión directa hacia la Toráh:

La exposición de tus palabras alumbra; Hace entender a los simples” 
(Tehilim 119:130)

Existe un midrash que enseña que cada primer versículo de cada libro de la 
Toráh representa una parte de la Menoráh:

Génesis 1.1 ( Tiene 7 palabras = 7 cañas )

Exódo 1.1  ( Tiene 11 palabras = 11 manzanas o 
                                                                 botones)

Levítico 1.1 (Tiene 9 palabras = 9 flores )

Números 1:1    ( Tiene 17 palabras  = 17 palmos 
                                                              (su altura)

Deuteronomio 1:1           (  Tiene 22  palabras  = 
                                                22 cálices o copas)

Porque el mandamiento es lámpara, y la enseñanza(Toráh) es luz, Y camino de 
vida las reprensiones que te instruyen (Pr. 6:23)

Esta es  la esencia de la Toráh, que nosotros seamos como la luz de la menoráh, 
alumbrando constantemente; siendo luz a las naciones. 

בְּרֵאשִׁ֖ית בָּרָ֣א אֱ�הִ֑ים אֵ֥ת הַשָּׁמַ֖יִם וְאֵ֥ת הָאָֽרֶץ

וְאֵ֗לֶּה שְׁמוֹת֙ בְּנֵ֣י יִשְׂרָאֵ֔ל הַבָּאִ֖ים מִצְרָ֑יְמָה אֵ֣ת

יַעֲקֹ֔ב אִ֥ישׁ וּבֵית֖וֹ בָּֽאוּ

וַיִּקְרָ֖א אֶל־מֹשֶׁ֑ה וַיְדַבֵּ֤ר יְהֹוָה֙ אֵלָ֔יו מֵאֹ֥הֶל מוֹעֵ֖ד לֵאמֹֽר

וַיְדַבֵּ֨ר יְהֹוָ֧ה אֶל־מֹשֶׁ֛ה בְּמִדְבַּ֥ר סִינַ֖י בְּאֹ֣הֶל מוֹעֵ֑ד בְּאֶחָד֩

לַחֹ֨דֶשׁ הַשֵּׁנִ֜י בַּשָּׁנָ֣ה הַשֵּׁנִ֗ית לְצֵאתָ֛ם מֵאֶ֥רֶץ מִצְרַ֖יִם לֵאמֹֽר

אֵ֣לֶּה הַדְּבָרִ֗ים אֲשֶׁ֨ר דִּבֶּ֤ר מֹשֶׁה֙ אֶל־כׇּל־יִשְׂרָאֵ֔ל בְּעֵ֖בֶר
הַיַּרְדֵּ֑ן בַּמִּדְבָּ֡ר בָּֽעֲרָבָה֩ מ֨וֹל ס֜וּף בֵּֽין־פָּארָ֧ן וּבֵֽין־תֹּ֛פֶל וְ

לָבָ֥ן וַחֲצֵרֹ֖ת וְדִ֥י זָהָֽב
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En Zecaryáh vemos una figura muy importante de esta revelación:

“Volvió el ángel que hablaba conmigo, y me despertó, como un hombre que es 
despertado de su sueño. Y me dijo: ¿Qué ves? Y respondí : He mirado, y he 
aquí un , con un depósito encima, y sus siete lámparas candelabro todo de oro
encima del candelabro, y siete tubos para las lámparas que están encima de él; 
Y junto a él , el uno a la derecha del depósito, y el otro a su dos olivos
izquierda.” (Zacaryáh 4:1-3)

Estos dos olivos representan a las dos casas de Yisrael: “Casa de Yehudá”
y “Casa de Efrayim”, ellas unificadas revelan la totalidad del pueblo elegido 
de Elohim.

¡Ha’Shem es la Luz para todo Israel, y para toda la humanidad!

Estas dos casas , en los tiempos postreros serán dos testigos delante de
todas las naciones, que declararán que el Eterno es el único Elohim
verdadero creador del universo; y que la Toráh es su palabra.
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Por otro lado, la Menoráh es la figura de un árbol, y el árbol es una analogía 
del hombre:

“Bendecido el varón que no anduvo en consejo de malos, Ni estuvo en camino 
de pecadores, Ni en silla de escarnecedores se ha sentado; Sino que en la ley 
(Toráh) del Eterno está su delicia, Y en su ley (Toráh) medita de día y de noche. 
Será como árbol plantado junto a corrientes de aguas, Que da su fruto en su 
tiempo, Y su hoja no cae; Y todo lo que hace, prosperará.” ( Tehilim 1:1-3)

Dice el sefer de Mishlei :“El Alma del hombre es la lámpara (menoráh) de
Ha’Shem” (Mishlei 20:27)

El rostro del ser humano refleja la luz de la Menoráh. La cabeza es la parte 
física más elevada del hombre, marcada por el número siete, en referencia a 
los siete orificios que están en nuestra cabeza: dos oídos , dos ojos, dos 
orificios nasales y una boca.

El día más elevado de la semana, es el día séptimo, y es sólo en Shabbat donde 
el hombre recibe más revelación y dirección de parte de Ha’Shem, porque en 
ese día nos acercamos aún más a nuestro Bendito Creador.

El hombre no puede tener dirección si no tiene visión, aún que éste tenga vista. 
El Shabbat se manifiesta en la cabeza del hombre, para que éste tenga 
dirección. 

¡Es por eso que los ojos se hallan allí! en la parte más alta de nuestro cuerpo, 
para que podamos visionar el rumbo correcto de nuestro destino.

Los pies no pueden ver lo que la cabeza visiona, así también nosotros no
podemos mirar lo que nuestro Padre celestial ve para nosotros.

¡Que Ha’Shem sea nuestra cabeza, no sólo en Shabbat, sino en todo el tiempo 
de nuestra vida!
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¿Por qué la luz de la menoráh se refleja en el rostro (panim) del hombre?

Como dije anteriormente, la estructura de la cara del ser humano tiene siete 
orificios, si nosotros trazamos las líneas de todos ellos se forma una
Menoráh. 

Es muy interesante que la palabra hebrea  para
“cara, delante, rostro, presencia”, es “Panim”
.según  la  concordancia  Strong #6440 (פָּנִים )

Pero usando las mismas letras  hebreas  (  פנים) 
se forma la  palabra  ;  aludiendo  que “Penim”
la luz reflejada  en  el  rostro  ( )  es  paraPanim
alumbrar el interior ( ) del hombre.Penim

El Mishkan personal del hombre, se  encuentra
en su interior: “¿No sabéis que sois  templo de 
Di-os,  y   que  el  Espíritu  de  Di-os  mora  en 
vosotros?” ( 1a. Cor.3:16)

Así que cuidemos lo que entra por las ventanas
de nuestro panim. ¡Que sea la luz  de  la  Toráh
que alumbre nuestro penim!

Santifiquemos  los  siete  portones  de   nuestra
alma, que cada  entrada  esté  purificada  para
que la llama de la menoráh nos alumbre.

El centro de nuestro panim es la boca  (pei),  la
boca es tan importante por  que  por  medio  de
ella nos nutrimos, pero también  por  medio  de
ella  podemos  destruirnos.  Nuestras  palabras
pueden traer vida o muerte, o hablamos lashón
ha’Kodesh (lenguaje santo) o hablamos lashón
hará (lengua difamadora).
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LA BOCA 

La boca contiene dentro de ella dientes, la letra hebrea pictográfica que hace
alusión a los dientes es la letra “Shin” (        ) y los dientes tienen la función 
de triturar, de desmenuzar. El valor numérico de la letra “Shin” es 300, con 
tan sólo trescientos hombres Ha’Shem destruyó a todo una nación. (Jueces 7)

También la letra “Shin” está representada pictográficamente hablando por 
unos pechos:             los cuales su función es nutrir , la palabra “El- Shaddai” 
.tiene que ver con el Elohim que nutre a sus hijos (אל שדי )

De allí la idea de que nuestra boca puede ser destrucción o bendición para uno 
mismo. La boca se convierte en el eje central de nuestra alma, por lo tanto, 
cuidemos lo que hablamos. Dice un dicho “En boca cerrada no entran  
moscas”.

“La lengua apacible es árbol de vida ; Mas la perversidad de ella es
quebrantamiento de espíritu.” (Mishlei 15:4)

“La boca del justo producirá sabiduría ; Mas la lengua perversa será cortada. 
Los labios del justo saben hablar lo que agrada; Mas la boca de los impíos 
habla perversidades.” (Mishlei 10:31-32)

“El labio veraz permanecerá para siempre; Mas la lengua mentirosa sólo por 
un momento.” (Mishlei 12:19)

“Los labios mentirosos son abominación a Ha’Shem ; Pero los que hacen 
verdad son su contentamiento.” (Mishlei 12:22)
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“El hombre perverso cava en busca del mal, Y en sus labios hay como llama 
de fuego. El hombre perverso levanta contienda, Y el chismoso aparta a los 
mejores amigos.” (Mishlei 16:27-28)

¡Que de nuestra boca no salga maldiciones!

LA NARÍZ

La nariz representa el temor a Ha’Shem. El Mashíaj es quien “olerá y juzgará” 
en los tiempos postreros a los hombres: “él olerá el temor a Elohim, no
 juzgará conforme a la vista de sus ojos ni decidirá de acuerdo con lo que 
oigan sus oídos” (Ishayáh 11:3)

Cuidemos nuestro olfato , impregnémonos del olor de la santidad , y
desechemos la pestilencia del pecado.

La nariz está directamente relacionada con la ira, en hebreo, la palabra
Aph ( אַף) significa: furor, ira, enojo, la nariz, ventana de la nariz, la cara,
una persona. Entonces “A-náf” significa “estar enojado, estar colerizado,
la cólera está relacionada con el calor, es de ahí que se diga:

“la persona se enciende”, “está que hecha lumbre”, por eso la nariz se arruga, 
y echa humo por sus orificios, como un toro enojado.
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“El que fácilmente se enoja hará locuras ; Y el hombre perverso será
aborrecido.” (Mishlei 14:17)

“No te apresures en tu espíritu a enojarte; porque el enojo reposa en el seno de 
los necios.” ( Kohelet 7:9)

“Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar 
al satán.” (Efesios 4:26-27) 

LOS OJOS

Los Ojos son la ventana del alma , cuidemos este portón que comunica a 
nuestro interior.

Se dice que una imagen pornográfica de 20 segundos, la mente tarda en
borrarla 20 años.

Otra investigación, realizada por la Universidad de Cambridge, concluyó que 
el cerebro de aquellas personas enganchadas al porno reacciona de la misma 
forma en la que lo hace el de las personas adictas a las drogas.

¡Lo que empieza con una mirada inocente, se puede transformar en una
adicción compulsiva!
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“Tus ojos mirarán cosas extrañas , Y tu corazón hablará perversidades. 
(Mishlei 23:33)

“La lámpara del cuerpo es el ojo; así que, si tu ojo es bueno , todo tu cuerpo 
estará lleno de luz; pero si tu ojo es maligno, todo tu cuerpo estará en 
tinieblas . Así que , si la luz que en ti hay es tinieblas , ¿cuántas no serán las 
mismas tinieblas? (Mateo 6:22-23)

“Porque todo lo que hay en el mundo, los deseos de la carne, los deseos de los 
ojos, y la vanagloria de la vida, no proviene del Padre, sino del mundo. 
(1 Juan 2:16)

“El ojo del adúltero está aguardando la noche, Diciendo: No me verá nadie; Y 
esconde su rostro. (Yob 24:15)

LOS OÍDOS

Nuestros oídos son los receptores del mundo exterior, y ellos llevan señal a 
nuestra neshamá, tan importante es lo que hablamos, como lo escuchamos.

El oír en el contexto hebreo está relacionado con “oír y obedecer”, la 
palabra hebrea “Shema” hace referencia a este concepto , aunque significa 
oír, implícitamente tiene el sentido de “obedecer lo que se oye”.

“No erréis; las malas conversaciones corrompen las buenas costumbres.”
(1 Cor. 15:33)
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Así que cuidemos de nuestras lámparas, evitemos que no se apaguen con el 
fuerte viento del sistema mundial.

Dejemos que el único viento que sople en nuestra alma sea el viento del Rúaj 
ha’Kodesh, para mantener viva la llama de nuestro Espíritu.

“Porque contigo está el manantial de la vida; En tu luz veremos la luz.”
(Tehilim 36:9)

¿Estás sintiendo su soplo?

R. Oscar Jiménez Gless
Dir. InstitutoToráh®
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