


    n sus manos reposa una obra intelectual, 

detrás de ella se asoman muchas horas de arduo trabajo 

y de una exhaustiva investigación en los textos originales

hebreos de las Sagradas Escrituras.

Creemos que los estudios de nuestra bendita Toráh

tienen que presentarse en un  formato de excelencia,

no sólo en contenido, pues a todas luces, esto es

la base fundamental:  una profunda 

exégesis interpretativa,

sino además, contar con todos los recursos

literarios y de diseño, dando como resultado una

completa obra de Arte.

¡Si este trabajo lo está edificando y está bendiciendo

su vida espiritual, mucho agradeceríamos 

 sus donativos como una expresión de amor 

a este ministerio!  

 

 

                 

                                                                                                     “Pues la Escritura dice:No pondrás bozal al buey que 
trilla; y: Digno es el obrero de su salario.”

1 Timoteo 5:18
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PARASHÁ 35 “NASÓ” ֹנָשׂ֗א
(Levanta / Eleva)

Lectura: Bamidbar (Números) 4:21 - 7:89

Lectura adicional: Jueces 13

 
Estamos en la segunda porción del cuarto libro de la Toráh, y después de 
terminar el conteo del Ómer hasta llegar al día cincuenta (Shavuot), el día de
la entrega de la Toráh, nos encontramos con un estado de conciencia elevada; 
y no nos extraña que precisamente esta porción lleve el nombre de “Levantar 
/ Elevar”; ¡elevar las cabezas!

Nuestra porción inicia así:

Bamidbar 4:1-2

(1)

“Y habló el Eterno a Moisés y a Aarón, diciendo:”

וַיְדַבֵּ֣ר יְהֹוָ֔ה אֶל־מֹשֶׁ֥ה וְאֶֽל־אַהֲרֹ֖ן לֵאמֹֽר׃
“Vayedaber Adonay el-Moshe ve'el-Aharon lemor.”

נָשׂ֗אֹ אֶת־ראֹשׁ֙ בְּנֵ֣י קְהָ֔ת מִתּ֖וֹ� בְּנֵ֣י לֵוִ֑י לְמִשְׁפְּחֹתָ֖ם לְבֵ֥ית אֲבֹתָֽם׃
(2)

“Naso et-rosh bney Kehat mitoj bney Levi lemishpejotam leveyt avotam.”

“Formad el censo (levanta las cabezas) de los hijos de Kehat  
de entre los hijos de Leví, por sus familias, por sus casas paternas,”
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Esta porción es la más extensa de toda la Toráh; con un total de 176 versículos. 
Es impresionante que el capítulo más extenso de todo el Tanakh sea el capítulo 
119 del sefer de Tehilim (Salmos) y que también contenga 176 versos.

Estos 176 versículos del Salmo 119 sigue un patrón por el cual las 22 letras del 
alefato hebreo se usan para comenzar con 8 versículos cada una. Es decir, 22 
por 8 es igual a 176.

Pero: ¿Cuál es el significado de 22 y de 8?

El valor 22 es un número completo, porque es la representación completa de 
todo el alefato hebreo.

Por su parte, el 8 manifiesta un número sobre natura, ¿Por qué?; el siete 
representa al Reino Natural; el milenio; los siete días de la semana; las siete 
lumbreras de la menoráh; las siete notas musicales, los siete colores visibles 
del Arcoíris; etc. 

En este caso el 8 representa nuevos comienzos, eternidad; el infinito. Pero 
también el 8 representa “Integridad”; la brit miláh se lleva a cabo en el 
octavo día.  HaShem le ordenó a Avraham que realizará el pacto de la 
circuncisión con estas palabras: “Camina delante de mí y se íntegro”. 

Por otro lado, la guematría de “Nasó” (נשא) es 351; además la primera 
frase con que da inicio nuestra porción es: “Nasó et rosh” (נשא את ראש) 
“Eleva las cabezas”, esto significa elevar cada letra de la palabra “Rosh” 
 .Cabeza”, sustituyéndola por la siguiente letra en el alefato“ (ראש)

La letra que sigue a “Reish” es “Shin”, después a la “Alef” es “Bet” y a 
“Shin” es “Tav”; entonces al “Elevar” la palabra “Rosh” obtenemos la 
palabra “Shabbat” (שבת).
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¡De manera sorprendente el valor numérico de Nasó (351) es exactamente la 
mitad de Shabat (702)!

Esta porción nos habla también (con lujo de detalles) de las ofrendas que 
otorgaron cada una de las doce tribus, con motivo de la inauguración del 
Mishkán.

Importante establecer que aquí se asoma un Sod; nuestro cuerpo está dividido 
en once sistemas: 

1. Sistema Circulatorio
2. Sistema Digestivo
3. Sistema Endocrino
4. Sistema Inmunológico
5. Sistema Linfático
6. Sistema muscular
7. Sistema Nervioso
8. Sistema Óseo
9. Sistema Reproductor
10. Sistema Respiratorio, y
11. Sistema Urinario. 

Si a esto sistemas le sumamos otro elemento; nuestra Neshamá nos da 12 
elementos que cuando interactúan en completa armonía, a través de la 
obediencia de los códigos de la Toráh, entonces el vestido del alma se vuelve 
en el Mishkán móvil ideal para manifestar la gloria del Bendito Sea aquí 
en la materia.
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También dentro de esta parashá se promulgan cuatro estatutos:

1. Leyes relativas a aquellos que se habían adueñado de un patrimonio ajeno.

2. Procedimientos legales sobre las mujeres sospechadas de adulterio; “leyes 
de la Sotá” (me sotá / agua de la desviada): una esposa sospechada de haber 
sido infiel a su marido.

3. Leyes relativas a los nazirot (o nazareos), quienes eran personas que hacían 
un voto especial de consagración a Di-os.

4. Especificación de la Birkat Kohanim; la bendición que debían impartir los 
Kohanim (sacerdotes) sobre el pueblo.

Sobre este último párrafo quiero poner énfasis, ya que se trata de un código 
superior que permite mantener a nuestra alma es un estado constante de 
elevación.
 



Birkat Kohanim
ברכת כהנים

[Bendición Sacerdotal]
Bamidbar / Números 6:24-26
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יְבָרֶכְ֥� יְהוָ֖ה וְיִשְׁמְרֶֽ�׃

יָאֵ֨ר יְהוָ֧ה ׀ פָּנָ֛יו אֵלֶ֖י� וִֽיחֻנֶּֽ ךָּ׃

Yevarejeja Adonaí Veishmereja.

Ya'er Adonaí Panav Eleja Veijuneka.

Que Adonaí te bendiga y te proteja.

יִשָּׂ֨א יְהוָ֤ה ׀ פָּנָיו֙ אֵלֶ֔י�
ֽוְיָשֵׂ֥ם לְ֖� שָׁלוֹם׃

Yisa Adonaí Panav Eleja 
  Veyasem Leja Shalom.

Que Adonaí haga brillar Su rostro 
sobre ti y te muestre Su gracia.

Que Adonaí te descubra 
Su rostro y te conceda la Paz.

6
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BIRKAT KOHANIM 

De esta triple bendición era impartida al pueblo por los kohanim; podemos 
extraer de ella varios conceptos importantes:

La “berajáh” (bendición) sacerdotal es la base de todas las bendiciones; No 
hay poder que pueda en contra de esta bendición.

Aquí se nos muestran códigos eternos; que unifican los cielos con la tierra;
dónde el poder de lo invisible se hace presente en lo visible; recuerda; una 
conciencia elevada manifiesta lo invisible sobre la materia.

Esta berajáh va creciendo en cada de una de sus tres fases o bendiciones:

La primera fase tiene tres palabras; la segunda 5 y la tercera contiene siete 
palabras.

La primera hace alusión a los tres patriarcas; las cinco palabras de la 
segunda corresponden a los 5 libros de la Toráh (Jumash); y las siete 
palabras finales corresponden a los siete cielos que de acuerdo a la tradición 
judía constituye al mundo superior; es decir que cuando nosotros damos esta 
bendición a nuestros hijos, se realiza en el mundo espiritual una onda 
expansiva; que alcanza no sólo a ellos; sino a los hijos de nuestros hijos; 
porque sembramos en su sementera se establece el poder de esta bendición.

También Birkat HaKohanm abarca dos conceptos que en nuestra mentalidad 
aparecen como opuestos: lo material y lo espiritual.

¿Por qué? 

Brevemente lo explicamos:
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La primera bendición; es un código de prosperidad material. Para una persona 
tzadik, lo material en sí no es lo primordial, en el hecho de querer recibir más; 
sino el deseo de otorgar más, a través de la Tzedakáh. 

La segunda bendición va a un nivel más elevado, haciendo yijud (unión) entre 
la luz y la misericordia que vienen de Ha'Shem. 
 
Moshé rabenu, después de descender de Har Sinaí; tras recibir la Toráh, su 
rostro brillaba de una manera sobrenatural; por el efecto de la intimidad con 
el Creador.

Así también, Ha'Shem podrá hacer resplandecer su rostro sobre nosotros si nos 
mantenemos muy cerca de él. 

¡Él mira al humilde de cerca!

Sólo cuando somos conscientes de la esencia divina, y reconocemos la 
naturaleza propia de Ha'Shem que es bondad y misericordia; entonces Su 
Rostro resplandece sobre nosotros. 

La tercera parte de la Birkat Kohanim nos habla de ha'Shem alzando su 
rostro sobre nosotros, y dándonos siempre shalom (paz). 

El rostro oculto del Bendito Sea en las escrituras, se muestra para prefigurar 
la desesperanza humana.

Por el contrario, la presencia constante de Él en nuestras vidas es garantía 
certificada de una absoluta paz.
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Shalom no es la ausencia de problemas o circunstancias, ni una calma 
momentánea. Shalom es una tranquilidad en nuestro interior, una paz profunda, 
un equilibrio mental que sólo puede provenir del Eterno. 

Es mantener nuestro microcosmo sujeto a la emunáh que emana del Boré Olam, 
no importa si el macrocosmos diga lo contrario. 

El shalom es Él en su divina esencia, como afirman los Sabios en el Midrash 
(Bamidbar Rabá 11:18): 

"Varios Nombres posee el Todopoderoso, según Su atributo, uno de ellos es: 
Shalom". 

Así que cuando decimos esta bendición estamos atrayendo toda la energía de 
los cielos a nuestra vida. No sólo para a quien lo expresas, sino también quien 
lo expresa, porque el beneficio de ello se te regresa a ti.

¡Que la semilla de tus hijos sea bendecida, que tu sementera sea bendecida; 
que esta bendición pase de generación en generación!

Que Adonaí te bendiga y te proteja.
Que Adonaí haga brillar Su rostro 
sobre ti y te muestre Su gracia.
Que Adonaí te descubra 
Su rostro y te conceda la Paz.

R, Oscar Jiménez Gless
Dir. Instituto Toráh® 



¡Gracias	a	tus	aportaciones	podremos	seguir	sembrando	la	semilla
de	la	Toráh	alrededor	de	todo	el	mundo!

Todáh	Raváh	por	tu	Donación:
 https://www.paypal.me/institutotorah

Copyright © Instituto Toráh® 2020

El contenido de este documento es propiedad intelectual del autor. Si usted desea  
distribuirlo  y/o  reproducirlo,  lo puede  hacer  de  forma  libre,  siempre  y  cuando siga  
las  restricciones requeridas: A) No se puede distribuir o reproducir  con  fines de lucro.  

B) No se puede añadir, ni quitar ninguna parte del mismo.  
C) No se puede corregir ninguna nota del documento. 

*Distribúyalo incluyendo esta nota. 

I N S T I T U T O

https://www.institutotorah.com
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